
C.8.  Placer aldrig en fod på stigen mens det andet er placeret på for eksempel en  
 vindueskarm. 
C.9.  Ræk aldrig længere ud end du kan nå med armen uden for stigen. Skift hellere  
 stilling på stigen.
C.10.  Lad være med at ændre stillingen på stigen fra oven, eller mens du står oven  
 på det. 

D.  Vedligeholdelse og opbevaring
D.1.  Vedligehold stigen efter brugsanvisningen. 
D.2.  Tjek stigen regelmæssigt for defekter såsom forandringer og slid.
D.3.  Professionelle brugere bør få deres stiger tjekket af en ekspert mindst en gang  
 om året.
D.4.  Få enhver skade på stigen repareret så hurtigt som muligt af en ekspert.
D.5.  Hold stigen ren og fri for skadelige stoffer. 
D.6.  Kasser stiger, der er knækket, nedslidt eller ødelagt for meget til at en repara 
 tion er mulig. 
D.7.  Opbevar stigen således at det ikke hænger. 
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A.  Kontrol af stigen før brug
A.1.  Undersøg stigen (kontroler forfejl)  efter modtagelse og før brug. 
A.2.  Undersøg tilstanden af alle dele af stigen hver gang før brug; undersøg om de  
 fungerer.
A.3.  Brug aldrig en  beskadiget eller ødelagt stige.
A.4.  Lad vær med at lave midlertidige reparationer på stigen. Overlad reparationen  
 af stigen til dem, som er eksperter i sagen. 
A.5.  Hold stigen væk fra uhensigtsmæssige stoffer som våd maling, mudder, sne og  
 olie så vidt muligt.
A.6.  Tag altid hensyn til risici før brug af stigen, og respekter lovene og reglemen 
 terne i det pågældende land. 
A.7.  Stiger bør kun anvendes til lette, kortvarige aktiviteter

B.  Anvendelse og placering
I.  Generelt
B.1.  Brug kun stigen til de formål det var bygget til. Der må aldrig være mere end  
 en person ad gangen på en stige eller trappe, med mindre stigen er bygget  
 specifikt til dette formål. I en sådan tilfælde vil dette være klart beskrevet i  
 brugsanvisningen. 
B.2.  Anbring stigen meget forsigtigt. Lad være med at placere stigen med bunden i  
 vejret, omvendt eller mod runde og smalle søjler eller lignende. 
B.3.  Placer aldrig stigen på borde, æsker, kasser eller andre lignende ustabile  
 flader. 
B.4.  Lad være med at placere stigen på skråninger, eller på bløde, ujævne eller  
 glatte flader, med mindre der er taget forholdsregler for disse.
B.5.  Vær ekstra forsigtig hvis stigen skal placeres foran en dør, i en passage eller  
 lignende.
B.6.  Vær opmærksom på tilstedeværelsen af automatiske soltag, vinduer og døre  
 der kan åbnes. Lad være med at blokere nødudgange.
B.7.  NB! Stiger af metal er elektricitetsledende. 
 Placer stiger af metal mindst 2 meter fra uisolerede, strømførende objekter.
B.8.  Lad være med at bruge letmetal stiger udenfor i stærk vind -vinde på styrke 6  
 og derover.
B.9.  Efterlad aldrig stigen uden tilsyn. Pas på børn. 

B.10.  Bestig aldrig den udstrakte tredje del af en 3-dels reformstige over  
 tyngdepunktet når det bruges som løst transportabel stige.. 
II  Med hensyn til  stiger, der er placeret imod en væg eller facade.
B.11.  Placer stigen på en sådan måde, at afstanden mellem væggen og foden af  
 stigen er cirka det samme som en fjerdedel af længden på selve stigen. (I  
 denne stilling bør stigen danne en vinkel på ca. 75° med den horisontale  
 flade). 
B.12.  Placer stigen imod en stærk og støttende flade, aldrig imod et vindue, runde og  
 smalle søjler eller hjørner, med mindre der benyttes ekstratilbehør, der er lavet  
 specielt til dette formål.
B.13.  Benyt altid stige af den rigtige længde. Stigen skal være mindst 1 meter læn 
 gere end den ønskede stå- eller overgangshøjde. 
B.14.  Sikre stige (når det er muligt) inden du begynder på arbejdet. Eller brug tilbe 
 hør, der er bygget til dette formål.
B.15.  Placer stigen sådan at den er oprejst således at kun den løftede side kan  
 bestiges. 
B.16.  Under brug af stiger med mange dele i forlænget eller oprejst position, sørg  
 for at krogene hænger godt fast på trinnene. I tilfælde af at stigen er fremstillet  
 med (en) krog(e), der kan låses, skal denne/disse sikres før brug. 
B.17.  Brug aldrig løst stige for at kunne nå højere op. 
B.18.  Rebet, der bruges til at hale med ved hejsestiger, skal være fæstnet på mindst 2  
 trin, når den er i stilling, om muligt lige under haleudstyret. 

C.  Brugsanvisning
C.1. Vurder om du er i stand til at bruge en stige. Med visse sundhedsmæssige  
 symptomer eller under påvirkning af medicin, alkohol eller stoffer udsætter  
 brugeren sig selv og andre for unødvendig fare. 
C.2.  Stå altid med ansigtet mod stigen når du bestiger den. 
C.3.  Gå kun på stigen hvis du har mindst en hånd fri til at holde fast i den.
C.4.  Gå aldrig højere end til det 4. trin fra toppen af stigen (hejsestiger) uden en  
 platform. Den løse 3-dels reform stige må kun benyttes til løftnings-stedet.  
C.5.  Benyt passende fodtøj under brug af stiger.  Dvs. ingen hjemmesko, højhælede  
 sko eller træsko.
C.6.  Benyt aldrig sko med glatte eller snavsede såler når du skal bruge en stige.
C.7.  Hav altid begge ben på stigen når du er i gang med at bruge den.
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